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小学体育双语课程教学初探
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东莞市厚街道明外国语学校 陈强锋

开展体育双语教学一般都存在

着师资素质难以满足要求! 教材缺

乏! 学生外语水平低等问题" 解决

上述问题的关键是抓好教师备课环

节 # 要精心制订体育双语教学计

划# 选择具有生活性! 趣味性! 时

代性的教学内容# 教案设计要降低

思维难度# 以直观思维为原则# 多

设计学生活动的环节# 让学生多输

出! 多表达# 同时制作可操作性强

的课件# 教学时可从词汇入手# 反

复强化"

一" 课堂教学合理运用促使

双语教学有效进行

"#

用简单的英语口令 ! 走好

双语教学第一步

双语教学对教师与学生都是一

个全新的概念# 双方都要有一个认

识的过程" 一个教学成果是由师生

共同创造的# 在准备上第一堂双语

课前# 教师与学生共同学习体育课

常用的口令比如$ 稍息 %
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& 等等" 要求学生

将这些英语口令记录在小纸片上#

教师专门用了一堂课# 组织学生用

英语进行体育课堂整队练习" 由体

育教师与体育骨干轮流用英语发口

令# 激发了学生练习的兴趣# 学生

在队列练习时思想特别集中 ! 认

真 # 学生的每个动作做得十分到

位 # 从而有效地提高了学习的效

率" 将英语口令作为双语教学的切

入口# 使用英语口令# 起到良好的

英语渗透的效果# 经过一段时间的

训练# 体育教师一发出英语口令#

学生就会不加思考地去执行# 这样

很好地达到了英语渗透的目的# 为

体育双语教学开了一个好的开端"

在此基础上# 逐步拓展# 为体育双

语教学留出了探索和实验的空间"

$#

用丰富的教学内容 ! 促进

双语体育学习

在体育课堂教学中# 教师可用

英语日常用语进行交流" 如$ 早!

中! 晚的问候语! 上课 %
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们放松一下 %
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& 等等" 尽可能地创

造让学生用英语学英语的课堂氛围#

全面提高学生的英语水平" 利用教

学内容让学生增加一些词汇量" 词

汇量的积累在学习英语中是必不可

少的" 我就根据体育课的特点# 将

有些可能在其它学科不会马上学到

的单词# 但在体育课中又比较常用#

就利用课上所教内容来适当帮助学

生词汇量的积累" 用外语直接说体

育物品和运动项目的名称" 比如$
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%网球& 等" 在教学时

通过实物和教师形体动作让学生了

解并掌握此类的外语名称" 并在此

后的课堂教学中不在用汉语说出已

教过的体育物品和运动名称"

利用教学内容让学生多开口"

学英语首先要敢开口! 肯开口! 乐

意开口" 所以我就把体育游戏和双

语教学结合起来# 在游戏中进行教

学# 这样既能激发学生学习双语的

兴趣# 又能提高学生游戏的兴趣#

给学生创造开口机会# 提高学生双

语语言的能力# 否则# 学生的有意

识注意的时间不长# 又缺乏自控能

力和成就感的支持# 单纯枯燥无味

的词句重复会使他们抵制接受" 即

使勉强机械记住了# 也体会不深#

不予理解" 如$ 我们在教 '左右手

交换运球( 中" 在运球时当遇到对

面的同学时# 应马上都举起运球的

这只手# 并用简单英语打招呼" 比

谁更有礼貌! 谁的常用英语丰富"

这样通过把体育游戏与双语教学相

结合# 也能达到了让学生多开口的

目的"

因此利用体育教学内容对学生

进行双语渗透是体育双语教学的一

种有效途径" 我们要充分利用这一

方式# 在体育游戏! 体育常规! 术

语等教学内容中# 寓教于乐# 这样

的双语学习才是学生所需要的# 也

是学生乐于接受的# 才能取得最佳

的学生双语学习的效果" 兴趣! 知

识和能力是现代小学生最需要的#

也是我们双语教师所追求的 " 总

之# 我们只有不断地激发学生的学

习兴趣# 引导他们多参与一些积极

有效! 丰富多彩的课堂活动# 让学

生 '动 ( 起来 # 让课堂 '活 ( 起

来# 才能最大限度地使他们快快乐

乐地获取知识# 轻轻松松提高他们

的双语素质"

三" 创设优良的校园环境# 促

进双语体育教学的开展

校园是学生学习! 生活的主要

活动场所# 积极营造浓郁的双语教

育氛围# 使学生置身于双语的环境

中# 受到潜移默化的影响" 比如$

学校的各种标牌可以用中英文两种

文字书写# 体育器材用中英文两种

文字标注# 每天中午学校广播电台

播 放 英 语 奥 运 歌 曲 如 '
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( " 设 置

'体育双语( 栏目# 学校的黑板报

定期刊登双语体育专栏等等# 使学

生处处感到英语的存在# 给学生随

时随地有学习运用英语的机会# 使

他们的英语水平在不断地应用中得

到提高"
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